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Le mot de la Présidente:

Les membres du comité et moi-méme
vous présentons nos meilleurs voeux pour
la nouvelle année.

Qu'elle soit sous le signe de la joie, le
bonheur, la prospérité.

Une année sous le signe de bons
moments de gymnastique pour nous
envoler vers Rio...

Et surtout, excellente année sportive a
tous nos licenciés et leurs coachs.

Béatrice GUIGNARD

Depuis la rentrée :

Octobre 2015 :

Ce sont les belles demoiselles
du secteur GR qui ont ouvert
la saison compétitive du &~
comité. La finale =
2 Th R Nazaire
départementale avait lieua  ataeres
s Saint Nazaire le 10 octobre
dernier.
Bravo a toutes les gymnastes
pour leurs prestations.
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Octobre- novembre- décembre 2015 :

Nos jeunes pousses du secteur
Jeunesse GAF se sont retrouvées
pour 3 stages en ce début de saison
dans la bonne humeur. Un dernier
regroupement est prévu en février
2016.

15 novembre 2015 :

Elles étaient nombreuses a valider
les Coupes Formation GAF a
Chateaubriant et nombreux a
participer au regroupement GAM a
la Chapelle sur Erdre. lls ont ensuite
représentés la Loire-Atlantique lors
de l'étape régionale le 05 décembre
au Fenouiller.

Décembre 2015 :

Belle promotion de juges niveau 1
GAF avec 37 candidats recus sur
37! Un grand bravo également a la
promotion d'animateurs des
activités gymniques avec 23 recus
pour 23 candidats

Le Club d'Activités Gymniques
développe ses activités et est
désormais présent a Saint Viaud dans
le sud-estuaire. Il accueille chaque
mercredi depuis le 02 décembre une
douzaine de petits gymnastes, tous
plus motivés les uns que les autres !
L'objectif est la création d'une
association indépendante et pérenne,
avec pourquoi pas dans les années a
venir, la construction d'une salle
spécialisée.
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Coupes Nationales 2015 :

Un immense bravo a Valérie ROMENSKI de
La Nantaise qui remporte les Coupes
Nationales GR en junior 2002, en décembre
dernier aux Ponts de Cé.

#RoadToRio :

Apres un bref repos de Noél, les équipes
de France féminine et masculine se sont
remises au travail, avec pour ambition
de se qualifier pour les Jeux Olympiques
lors du Test Event, qui aura lieu a Rio du
16 au 23 avril 2016.

Chez les filles, 4 places a prendre avec 6
équipes en lice, dont la Roumanie (
4éme des derniers J.O.) et 'Australie, la
Belgique, le Brésil a domicile,
I'Allemagne et la France. La qualification
sera difficile mais pas impossible.

Chez les hommes, la partie sera
également difficile, car eux aussi doivent
étre dans les 4 meilleures équipes de la
compétition. lls affronteront I'Allemagne,
les Pays-Bas, I'Ukraine, I'Espagne et la
Roumanie.

Calendrier :

23 et 24 janvier : Finale Départementale
Individuels GAF - GAM a 'UMP Saint-
Nazaire

24 janvier : Finale départementale Aérobic
a 'UMP Saint Nazaire

30 et 31 janvier : Finale départementale
par équipes Division Nationale, Trophée
Fédéral et Division Interrégionale
GAF/GAM a Thouaré

12 mars: Rencontre Petite Enfance au
SNOS Saint Nazaire

19 mars : Top 12 au Vendéspace
Mouilleron le Captif
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Paroles de bénévoles :
"Pourquoi étes-vous

bénévoles au comité ?"
Sophie BUCQUET (ASCBCG)

" Le fait de m'impliquer au CD44 est dans la
continuité de mon bénévolat de club. Depuis 3
saisons, j'essaye de développer le secteur
jeunesse afin de créer une certaine cohésion
entre les encadrants salariés et bénévoles de
chaque club.

Il faut dire que personnellement jladore
échanger, discuter, découvrir les pratiques et les
points de vue de chacun. Car je suis convaincue
que l'entraineur en gym ne peut évoluer dans sa
pratique qu'en s'ouvrant aux autres et non en
restant "cloitré" dans son club.

Mon regret actuel est le manque de temps afin
d'ouvrir ces actions pour d'autres niveaux afin de
toucher plus de clubs au sein du CD.

Si certains se disent.... tiens pourquoi pas nous,
car on recherche la méme chose dans notre
pratique... n'hésitez plus... rejoignez nous... car
nos échanges se font dans la convivialité, le
partage,....avec bien évidemment ['objectif de
faire évoluer chaque gym a son rythme."

Michel CHAVIGNAUD (ACC)

" Je pense que cela fait partie de moi. Membre
de commissions techniques diverses depuis
1972, que ce soit en UFOLEP, en FFG en région
puis au CD 44 depuis 1982 ou je suis
responsables des stages animateurs (déja depuis
plus de 33 ans !) et également responsable des
juges de 1992 a 2004.

Tout cela jumelé avec des responsabilités
d'entraineur de club et gymnaste pendant 47
ans et également juge national depuis 38 ans.
Tout ce la donne un sens a ma vie. Je ne me
pose pas trop de questions et je conserve une
envie de transmettre la simplicité, I'envie du
travail dans la convivialité, mais avec tout de
méme des objectifs qui n'impliquent pas le
stress des résultats. BENEVOLE, c'est un choix,
mon choix, et jai bien l'intention de perdurer
encore un peu..."
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