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Le mot de la D.T.G:

"Cette année fut bonne pour les
formations avec une réussite pour tous
les candidats, qu'il s'agisse des
animateurs des activités gymniques ou
des juges.

Pour les compétitions, tres bon
déroulement dans les temps: un grand
bravo a tous nos juges!

Un bémol: Il y a toujours peu de
personnes pour venir nous rejoindre et
nous aider au comité, et ce malgré un
nouvel appel fait en début de
saison...Nous ne pouvons continuer avec
si peu de monde! Nous avons besoin de
tous et dans toutes les disciplines pour
garder pérennes les différentes actions.
Une nouvelle fois: n'hésitez pas a nous
rejoindre!"

Marie-Annick ROULEAU

Mars 2016:

12 mars 2016:

Le club du SNOS a accueilli la rencontre
Petite Enfance dans sa nouvelle salle,
tout juste inaugurée! Prés de 200
gymnastes en herbe ont évolué sur un
grand parcours et ont été récompensés
par une médaille et un dipléme.
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et le printemps est a...

Avril 2016:

Samedi 02 avril 2016:

Le succés était encore au rendez-vous
cette saison pour le stage découverte de
la Gym Acro, organisé par le Cercle Saint
Paul Rezé. Cette journée festive, ouverte
a tous, permet aux gymnastes et aux
non-gymnastes de découvrir cette jolie
activité!

Mai 2016:

Le comité sera trés bien représenté lors
des différentes finales nationales du mois
de mai:

Arques 7/8 mai (aéro): 3 clubs pour 5
groupes et 4 individuels

Montbéliard 14/16 mai (GAM-GAF): 6
clubs pour 12 individuels
Clermont-Ferrand 20/21 mai (GR) 2
clubs pour 3 ensembles

Albi 27-29 mai (CAM-CAF): 3 clubs
pour 3 équipes.

Tous nos encouragements aux gymnastes
et entraineurs!

Le Congres Fédéral
approche a grands pas:

Le Congres de la Fédération Francaise de
Gymnastique, organisé par le Comité
Départemental de Loire-Atlantique, aura
lieu a Nantes du 24 au 26 juin 2016.
Vous souhaitez étre bénévoles sur
I'événement? Faites vous connaitre dés a
présent auprés du comité 44! Toutes les
aides seront les bienvenues! Un premier
pas peut-étre pour nous rejoindre et
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Le portrait-chinois de
Valérie ROMENSKI (La Nantaise)

- Si tu étais un pays, lequel serais-tu:

« Les Etats-Unis ou le Canada, en tout cas une grande ville comme

New-York ou Toronto car elles me font réver »

- Si tu étais un chanteur ou une chanteuse, lequel serais-tu:

«Je ne sais pas trop mais mes chanteurs préférés sont Willy William,
Britney Spears et Sia »

- Si tu étais un aliment, lequel serais-tu:

« Je serai une glace sans sucre, sans calories et sans matieres
grasses...au caramel au beurre salé par exemple ! »
- Si tu étais une fleur, laquelle serais-tu:

« Peut-étre une tulipe, blanche, bleue ou violette. En tout cas, une
fleur qui sort de I'ordinaire. On nous offre souvent de tres jolies
compositions en compétition »

- Si tu étais un animal, lequel serais-tu:

« Un ours blanc car c’est un animal grand et magnifique, j’espére

avoir un jour la chance d’en voir »

- Si tu étais un autre sport que la gymnastique, lequel serais-tu:

« L'équitation car j'adore les chevaux méme si je n’en fais pas car cela
est mauvais pour le dos, ou la natation car j’adore I'eau »

- Si tu étais une actrice, laquelle serais-tu:

«J’aime beaucoup Angélina Jolie car je trouve qu’elle est belle et que
c’est une bonne actrice, ou Selena Gomez »

- Si tu étais une autre gymnaste, laquelle serais-tu:

«Ma gymnaste préférée est Alexandra Soldatova. J'espere qu’elle ira
aux Jeux Olympiques, mais cela sera difficile car chaque pays ne
qualifie que 2 gymnastes »

- Pour finir, quelles sont tes prochaines échéances :

«Je participe avec |'équipe de France au tournoi de Corbeil Essonne
ainsi qu’au tournoi de Bucarest au mois de mai 2016".

#RoadToRio:

Avant les trés attendus 31e Jeux
Olympiques d’été qui se dérouleront du
5au 21 aolit 2016 a Rio de Janeiro, la
mégalopole brésilienne a accueilli les
ultimes épreuves de qualification de
Gymnastique du 16 au 19 avril. Carton
plein pour nos équipes de France,
puisque la GAM, la GAF et le Trampoline
se qualifient pour les Jeux et rejoignent
ainsi la’GR déja qualifiée!

* Valérie ROMENSKI, gymaste du club
de La Nantaise s'entraine au pole France
GR de Calais. Membre de I'équipe de
France Junior, Valérie aux championnats
de France Flite , a pris a Montpellier la
2eme place en catégorie Juniors, toutes
années d'ages confondues , en sassurant
la participation aux Championnats
d'Europe de Juin , en Israél.
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