
  Mesdames, Messieurs, 
 Les Présidents de clubs 

Tél : 02.40.58.22.75   
 

Fax : 02.40.95.02.54 
  

Email : cd44gym@wanadoo.fr 
 
 Nantes, 

Objet : Compétition GA des 31 janvier et 1er février  2009 Le 16 janvier 2009 
  

 
 

FINALE DEPARTEMENTALE GAM / GAF 
EQUIPES DF / DC / DIR LIBRES / DIR CRITERIUM  

 
 

DATE : 31 JANVIER et 1ER FEVRIER 2009 
LIEU: ELAN 2000 – Complexe sportif Parc des sports – route de la Barre 44470 THOUARE 
SUR LOIRE 
FORFAITS : Ils sont à signaler AVANT le 23 JANVIER le cachet de la poste faisant foi. Les 
forfaits de dernière heure suite à maladie ou blessure doivent être confirmés par un certificat 
médical. Les forfaits non signalés dans ces règles feront l’objet d’une amende de 15 Euros par 
gymnaste. 
 Se munir de sa licence 2009 pour les gymnastes, juges, et entraîneurs. 
 Les entraîneurs doivent être en survêtement. 
 Réglementation générale selon la brochure Technique 2008/2009 de la FFG. 
 Présence des juges : Selon l’heure indiquée sur les tableaux joints, avec livret de juge. 
 Tenue des juges : haut blanc, pantalon ou jupe bleu marine ou noir. 
 FICHE DE COMPOSITION D’EQUIPE  (annexée dans la brochure départementale 2008/2009) à 
remplir CORRECTEMENT pour chaque équipe, pour le 23 JANVIER 2009 au siège du Comité 
Départemental. 

 
JUGE : POUR TOUTE TENUE INCORRECTE, RETARD, ABSENCE OU NIVEAU INFERIEUR A CELUI DEMANDE : 

AMENDE DE 50 € 
 

Prévoir 15 minutes d’avance ou de retard sur les horaires annoncés. 
 
Nous vous prions d’agréer, Mesdames, Messieurs, les Présidents, nos salutations sportives. 
 
 
  Le Délégué Technique Général, 
  Laurent BATARD. 
 



DC BENJ - BENJ/MIN - MIN/CAD / DIR TC
13h00
14h00 Fin : 15h30

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT B. PARALLELES B. FIXE
SNOS USJA 1 LA NANTAISE LA NANTAISE ELAN 2000 1

DC BENJ DC B/M DC B/M DC M/C DIR TC

DIR TC
14h30
15h30 Fin : 17h15

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT B. PARALLELES B. FIXE

DN / DIR LIBRES / DIR TC
17h00
18h00 Fin : 20h00

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT B. PARALLELES B. FIXE
ACC ELAN 2000 SNOS ACC SNOS
DN DN DN DIR LIBRE DIR LIBRE

SAMEDI 31 JANVIER 2009
ELAN 2000 - THOUARE SUR LOIRE

GAM
EQUIPES  DIVISIONS CRITERIUM / DIR TC / DIR LIBRES / DIVISIONS NATIONALES

2 Juges par club : 1 niveau 1 et 1 niveau 2 - Les juges notent les 2er tours

2 Juges par club : 1 niveau 1 et 1 niveau 2 - Les juges notent le 3ème tour

Début :

Palmarès à 20H15

Tour n°3 :
Appel des gyms :

Début :

Début :

Tour n°1 :

Appel des gyms :

Tour n°2 :

Appel des gyms :

ACC 2 ACC 1

Palmarès à 17H20

UMP LEO LAGRANGE ELAN 2000 2

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Highlight



DC B/M
13h00
14h00

SAUT BARRES POUTRE SOL

DC BENJ - DF M/C/JS
14h30
15h30

SAUT BARRES POUTRE SOL
ASCBG 1 ASCBG 2 VCB OPTIMIST
DC Benj DC Benj DC Benj DF M/C/J/S

DC B/M et DC Benj
17h00
18h00

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
GYM @TOUT CŒUR ASCBG GYM @TOUT CŒUR LA CAMBRONNAISE LA NANTAISE

DF M/C/J/S DF M/C/J/S DN 3 à 8 DN 3 à 8 DN 3 à 8

Palmarès à 17h20

Appel des gyms :
Début :

SAMEDI 31 JANVIER 2009
ELAN 2000 - THOUARE SUR LOIRE

GAF
EQUIPES DIVISIONS CRITERIUM / FEDERALES / NATIONALES

Tour n°2 :
Appel des gyms :

Début :

Tour n°3 :

Tour n°1 :
Appel des gyms :

Début :

GYM @TOUT CŒUR LA CAMBRONNAISE ASCBG 1 ASCBG 2

Palmarès à 20h15



DIR CRITERIUM BENJ/MINIMES
8h45
9h45 Fin : 11h15

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT B. PARALLELES B. FIXE

DIR CRITERIUM B/M et  BENJ+Poussins dernière année
10h15
11h15 Fin : 13h00

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT B. PARALLELES B. FIXE REPOS
ELAN 2000 2 AGSH 2 AGM ELAN 2000 LA NANTAISE LEO LAGRANGE VCB
DIR CRIT B/M DIR CRIT B/M DIR CRIT BENJ/POUS DIR CRIT BENJ/POUS DIR CRIT BENJ/POUS. DIR CRIT BENJ/POUS DIR CRIT BENJ/POUS

Palmarès à 13H10

Début :

Début :

Tour n°1 :
Appel des gyms :

Tour n°2 :
Appel des gyms :

DIMANCHE 1er FEVRIER 2009
ELAN 2000 - THOUARE SUR LOIRE

GAM
EQUIPES DIVISIONS CRITERIUM / DIR CRITERIUM BENJ/MIN

2 Juges par club : 1 niveau 1 et 1 niveau 2 - Les juges notent les 2 tours

USJA ELAN 2000 1 AGSH 1 UMP VCB



DIR CRITERIUM POUSSINS
12h45
13h45 Fin : 14h45

SOL SAUT PARALLELES FIXE

DIR CRITERIUM POUSSINS
13h45
14h45 Fin : 16h15

SOL SAUT PARALLELES FIXE REPOS

DIR CRITERIUM POUSSINS
15h15
16h45 Fin : 17h45

SOL SAUT PARALLELES FIXE REPOS

Tour n°2 :

Tour n°1 :
Appel des gyms :

Appel des gyms :
Début :

Palmarès à 18H00

Tour n°3 :
Appel des gyms :

Début :

SNOS 2 AGSH 2 UMP USJA 2

1 Juge par club : 1 niveau 1  Les juges notent les 3 tours

VCB SNOS 1 AGSH 1

Début :

AGM

ACC SNOS 3 USJA 1 LEO LAGRANGE ELAN 2000

EQUIPES DIR CRITERIUM POUSSINS

DIMANCHE 1er FEVRIER 2009
ELAN 2000 - THOUARE SUR LOIRE

GAM

Jean Claude
Highlight



DIR LIBRES M/C/J/S
9h15
10h15

SAUT BARRES POUTRE SOL

DIR LIBRES M/C/J/S
10h15
11h15

SAUT BARRES POUTRE SOL

DIR LIBRES M/C/J/S et M/C
13h45
14h45

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
AGSH NANTAISE 3 VCB LA CHANTENAYSIENNE OPTIMIST 2

M/C/J/S M/C M/C/J/S M/C/J/S M/C/J/S

DIR LIBRES M/C
15h15
16h15

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
UMP 1 UMP 2

Début :

NANTAISE 1 NANTAISE 2 SNOS

Palmarès à 18h00

ELAN 2000 2 LEO LAGRANGE 2 SNOS 2 OPTIMIST 1

Tour n°3 :
Appel des gyms :

SNOS 1 ELAN 2000 1 LEO LAGRANGE 1

Tour n°3 :

Tour n°1 :
Appel des gyms :

Début :

AGM

Appel des gyms :
Début :

DIMANCHE 1er FEVRIER 2009
ELAN 2000 - THOUARE SUR LOIRE

GAF
EQUIPES DIR LIBRES

Tour n°2 :
Appel des gyms :

Début :



SAUT BARRES POUTRE SOL

JURY A (minimum N3C1) ASCBG GYM @TOUT CŒUR LA NANTAISE LA CAMBRONNAISE

JURY B (N1 minimum) VCB OPTIMIST ASCBG GYM @TOUT CŒUR

SAUT BARRES POUTRE SOL

JURY A (minimum N3C2) LEO LAGRANGE LA NANTAISE OPTIMIST SNOS

JURY B (N1 minimum) ELAN 2000 UMP AGM AGSH

JURY B (N1 minimum) LA CHANTENAYSIENNE VCB

Les juges noteront les 4 tours

SAMEDI 31 JANVIER 2009

ELAN 2000 THOUARE SUR LOIRE
JUGES GAF

Début : 10H15

Appel des juges : 13H00
Début : 14H00

Appel des juges : 9H15

Les juges noteront les 3 tours

DIMANCHE 1er FEVRIER 2009




