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Mesdames, Messieurs 
Les Présidents de clubs                                        

  
 

Tél : 02.40.58.22.75  
Email : cd44gym@wanadoo.fr 

 
 
 Nantes, 

Objet : Compétition GAM / GAF / AERO  Le 21  décembre 2015 
  

 
 

FINALE DEPARTEMENTALE GAM / GAF 
INDIVIDUELS NATIONAUX / TROPHEE FED / CHAMPIONNAT DE ZONE  

FINALE DEPARTEMENTALE AEROBIC 
 
DATE : 23 et 24 Janvier 2016 
 
LIEU: UMP – Gymnase Marc Garnier – rue Clément Ader – 44600 SAINT-NAZAIRE 
 
FORFAITS : I LS SONT A SIGNALER PAR L ’ INTERMEDIAIRE DE GYMENGAGE POUR LA GAM 

GAF ET AERO. 
 

  
Rappel : Pour tout forfait hors délai un justificatif vala ble  doit être fourni  faute de 
quoi, une amende sera appliquée. 
Forfait hors délai : forfait intervenant dans les 8 jours qui précède la compétition. 
Délai pour fournir un justificatif : dans  7 jours qui suivent la compétition.  
Tarif des amendes : 20€ par gymnaste et de 85 Euros par groupe AEROBIC 
 

• Toute personne présente dans la salle d’échauffement et/ou de compétition devra être 
impérativement licenciée. Une vérification pourra être effectuée. 

• Les entraîneurs doivent être en survêtement. 
• Réglementation générale selon la brochure Technique 2015 / 2016 de la FFG. 
• Présence des juges : selon l’heure indiquée sur les tableaux joints, avec livret de juge. 
• Tenue des juges : haut blanc, pantalon ou jupe bleu marine ou noir. 
 

JUGES :   
POUR, RETARD, ABSENCE OU NIVEAU INFERIEUR à celui demandé : 

AMENDE de 100 € 
POUR UNE TENUE NON CONFORME à LA REGEMENTATION : 

AMENDE  de 50 € 
 

 

 



Comité Départemental de Gymnastique 
Maison des Sports - 44 rue Romain Rolland – BP 90312 

44103 NANTES cedex 4 

 
 
 
GAF : 

Les musiques de sol doivent être chargées sur  GymEngage pour le 15 janvier dernier 
délai ( 8 jours avant la compétition)  
Rappel : Les entraîneurs devront se munir d’une sauvegarde sur clé USB au format Mp3 
regroupant les musiques de leurs gymnastes, Nommé de la manière suivante : 
<nom>-<prénom>-musique-<agrès>-<numéro de licence>.mp3 

 
 
GAM-GAF :   

Déroulement de l’échauffement : 30 mn d’échauffement généralisé +7 mn à l’agrès. 
 
AERO :  

Les musiques doivent être chargées sur Gym Engage pour le 15 janvier dernier délai 
(8 jours avant la compétition). Merci de prévoir également un CD et une clé USB avec 
vos musiques pour la salle d’échauffement.  

 
 
Règlement financier : 

Le règlement doit être impérativement accompagné de la feuille d’engagement qui 
servira également de reçu pour les clubs. 
Le comité départemental encourage l’utilisation du virement bancaire pour faciliter les 
démarches administratives, un RIB est disponible en pièce jointe (Nom du club qui 
effectue le virement – date de la compétition – spécialité GAM GAF AERO.) 
 
L’ensemble des règlements devra parvenir au comité départemental  pour le 15 janvier 
2016 
 

 
En pièce jointe vous trouverez l’organisation de la compétition par discipline. 
 
 
Prévoir 15 minutes d’avance ou de retard sur les horaires annoncés. 
 
 
Nous vous prions d’agréer, Mesdames, Messieurs, les Présidents, nos salutations sportives. 
 
 

 
 
  La Présidente, 
  Béatrice GUIGNARD. 
 



COMPETITION UMP

23 ET 24 JANVIER 2016

appel à 13h00

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES // BARRE FIXE

Juge N3 mini Léo Lagrange Sansepee R. Boutet P. Chavigneau M. Gautier Lavez X.

Juge N1 mini Thouaré UMP La Stephanoise Léo Lagrange La Montagne SNOS

appel à 14h00

SAUT BARRES POUTRE SOL

Juge N3 mini Couturier S. Noël L. USJA La Nantaise

juge N2 mini USJA La Nantaise SNOS ASCBG

appel à 9h30

SAUT BARRES POUTRE SOL

Juge N3 mini SNOS Noël L. USJA La Nantaise

juge N2 mini USJA Gym Passion AGM Elan 2000

Grille de juges GAM UMP

Grille des juges GAF Samedi UMP

Grille des juges GAF Dimanche UMP

Jean Claude
Highlight

Jean Claude
Rectangle



FINALE DEPT INDIV GAM NAT/TROPHEE FED/CHPT ZONE - du 23/01/2016 au 24/01/2016 à ST NAZAIRE

VERSION DU 17/01

Samedi 23 Janvier 2016

Catégorie : TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 10-11 ANS GAM (31862)
TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 12-13 ANS GAM (31863)
TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 14-15 ANS GAM (31864)
TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 16-17 ANS GAM (31865)
TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 18 ANS ET PLUS GAM (318 66)
INTER REGION 14/15 ANS (32579)

Echauffement : de 13h30 à 14h00
Rotation : de 14h00 à 16h30
Jury : réunion des juges à 13h00

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES // BARRE FIXE
TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 10-11 ANS GAMTROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 16-17 ANS GAMTROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 12-13 ANS GAMTROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 10-11 ANS GAMTROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 12-13 ANS GAMTROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 12-13 ANS GAM

EVAIN Cyprien WANRRELL Tony ANIA Nicolas ASENKO CIVIL Steeven ALIYEV Khadjimourad LEROUX Kelvin
21044.005.21518 21044.022.59898 21044.061.02040 21044.069.13495 21044.069.12792 21044.094.01774

UMP ST NAZAIRE (2006) SNOS SAINT NAZAIRE (1999) AC CHAPELAIN (2004) LEO LAGRANGE (2005) LEO LAGRANGE (2004) ELAN 2000 GYM THOUARE (2003)

PROUX Enzo TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 10-11 ANS GAM COIGNOUX Alberic GUENARD Clair antoine BOUVARD Hikaru LUSINIER Alexis
21044.005.22307 ALLETZ Melvin 21044.061.01763 21044.069.12898 21044.069.13463 21044.094.01649

UMP ST NAZAIRE (2005) 21044.022.60760 AC CHAPELAIN (2003) LEO LAGRANGE (2005) LEO LAGRANGE (2004) ELAN 2000 GYM THOUARE (2004)

TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 12-13 ANS GAM SNOS SAINT NAZAIRE (2006) TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 14-15 ANS GAM RAYNARD Augustin GERVAIS Robin MICHAUT Evan
CHERIF Mathis ZIELINSKI Wiktor CANZILLON Antoine 21044.069.13562 21044.069.13132 21044.094.01410

21044.005.21511 21044.022.60598 21044.061.01556 LEO LAGRANGE (2006) LEO LAGRANGE (2003) ELAN 2000 GYM THOUARE (2003)

UMP ST NAZAIRE (2003) SNOS SAINT NAZAIRE (2006) AC CHAPELAIN (2002) TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 14-15 ANS GAM THOMASSET Theo ROUGER Gauvain
DERVE Théo TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 14-15 ANS GAM GICQUEL Maxence DUPONT Ilya 21044.069.12920 21044.094.01157

21044.005.22311 AYIKPE Frederic 21044.061.01898 21044.069.13481 LEO LAGRANGE (2004) ELAN 2000 GYM THOUARE (2003)

UMP ST NAZAIRE (2004) 21044.047.02229 AC CHAPELAIN (2002) LEO LAGRANGE (2001) TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 18 ANS ET PLUS GAM

ROBERT Paul AG DE LA MONTAGNE (2001) INTER REGION 14/15 ANS ROBIN Leo ROUGER Tugdual
21044.005.21475 BONNEMAN Arthur 21044.069.13482 21044.094.01031

UMP ST NAZAIRE (2004) 21044.094.01221 LEO LAGRANGE (2001) ELAN 2000 GYM THOUARE (1998)

INTER REGION 14/15 ANS ELAN 2000 GYM THOUARE (2002)

CORBEL Marc LEROUX Evan
21044.005.21817 21044.094.01431

UMP ST NAZAIRE (2002) ELAN 2000 GYM THOUARE (2001)

Palmarès:  16h45  TROPHEE FEDERAL INDIVIDUELS 10-11 ANS/  12-13 ANS / 14-15 ANS  /  16-17 ANS  /  18 ANS ET 
PLUS / INTER REGION 14/15 ANS
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